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De Bosk is een warme, kleinschalige zorgorganisatie die sinds 2012 bewoning, 
begeleiding en behandeling biedt aan jongeren en jongvolwassenen voor wie het leven 
niet vanzelf gaat. Met ruim 20 jaar ervaring vormen Henk en Jeannette de Graaf de basis 
van deze organisatie, die zij in 2012 begonnen met een gezinshuis in Harkema. 

Sindsdien is De Bosk uitgegroeid tot een professionele organisatie met een breed team 
van bevlogen specialisten. Hun dochter Damaris maakt inmiddels ook deel uit van het 
dagelijks bestuur. 

Onze zorg richt zich op jongeren die extra ondersteuning nodig hebben op meerdere 
levensgebieden. Elk kind is uniek, en daarom stemmen we onze begeleiding zorgvuldig 
af op de individuele behoeften van de jongere en diens netwerk. Binnen onze zorg 
streven we altijd naar een veilige omgeving waar jongeren kunnen groeien, herstellen en 
zich ontwikkelen tot veerkrachtige individuen die, op hun eigen manier, mee kunnen 
doen in de maatschappij. 

 
  



 

2 
 

 

Voorwoord .............................................................................................................. 1 

Inhoudsopgave ....................................................................................................... 2 

Aanleiding: een plek die aansluit bij de behoefte ......................................................... 3 

De behoefte: spelen als ontwikkeltool ....................................................................... 4 

Doelgroep ................................................................................................................ 6 

Samen spelen – de buitenruimte als verlengstuk van zorg ........................................... 7 

Budget en sponsoring ............................................................................................... 8 

Financiering (globaal overzicht) ................................................................................. 9 

Organisatie en formele gegevens ............................................................................. 10 

Nawoord................................................................................................................ 12 

Colofon ................................................................................................................. 13 

 
 
  



 

3 
 

Onze locatie in Harkema wordt dagelijks intensief gebruikt door een grote diversiteit aan 
kinderen en jongeren. Op het terrein bevinden zich onder andere een dagbesteding, 
logeeropvang, schoolvervangende trajecten en gezinsgerichte jeugdhulp. 

Ondanks deze rijke zorgomgeving ontbreekt één cruciale schakel: een passende en 
veilige buitenruimte waar kinderen op een gestructureerde manier kunnen bewegen, 
ontspannen en tot rust komen. De huidige buitenruimte is niet genoeg ingericht op het 
intensieve gebruik door deze specifieke doelgroep. Een praktisch voorbeeld hiervan is 
bijvoorbeeld het gebrek aan omheiningen en de indeling van de parkeergelegenheid. 
Momenteel liggen er risico’s omdat jongeren het terrein zelf af zouden kunnen lopen. 
Ook is er veel loopverkeer op de plek waar ook de parkeermogelijkheden liggen. Dit 
vraagt dus om een herinrichting van het terrein.  

De jongeren die bij ons verblijven, hebben vrijwel altijd begeleiding nodig – ook bij 
buitenspel. Ze kunnen niet eenvoudig “even afkoelen” of zichzelf terugtrekken zoals 
andere kinderen. In stressvolle situaties is een veilige buitenruimte van onschatbare 
waarde om te de-escaleren, emoties te reguleren en een positieve groepssfeer te 
behouden.  

In totaal maken ruim 70 kinderen gebruik van onze locatie in Harkema. Daarnaast willen 
we de speelplek ook openstellen voor buurtkinderen, zodat we bijdragen aan verbinding 
en sociale betrokkenheid in het dorp. 
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Buiten spelen is voor alle kinderen belangrijk, maar voor onze doelgroep is het 
essentieel. Jongeren met een licht verstandelijke beperking en/of gedragsproblemen 
profiteren op verschillende manieren van buitenspelen: 

• Emotionele balans: Spelen helpt om spanning kwijt te raken, gevoelens te 
reguleren en de stemming te verbeteren. 

• Cognitieve groei: Spel bevordert de hersenontwikkeling en het leervermogen, 
zeker bij jonge kinderen. 

• Motorische ontwikkeling: Beweging helpt bij het versterken van de motoriek en 
het lichaamsbesef. 

• Sociale vaardigheden: Spel is een natuurlijke leersituatie waarin jongeren 
oefenen met samenwerking, conflictoplossing en het naleven van regels. 

• Rust en structuur: Een voorspelbare speelplek biedt herkenbaarheid en 
veiligheid. Dat is essentieel voor kinderen met gedragsproblemen of een 
traumatische achtergrond. Het biedt ook de kans om even uit de groepsdynamiek 
te stappen op het moment dat emoties hoog lopen. Een plek waar een kind even 
rustig op adem kan komen is ontzettend waardevol. 

• Sfeerversterkend: Begeleid buitenspel beïnvloedt de sfeer positief – op 
individueel én groepsniveau. 

Dit project, met als doel de verbouwing en uitbreiding van het speelterrein op basis van 
de bovenstaande punten, geeft invulling aan al deze behoeften. Het wordt een 
verlengstuk van onze zorg, geïntegreerd in het dagelijks programma. 
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De eerste planuitwerking van het terrein (gemaakt door Tuinstyling Hamersma) 
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De Bosk biedt bewoning, behandeling en begeleiding aan jongeren en kinderen bij wie 
het leven niet vanzelf gaat. Kinderen die bij ons komen hebben vaak al heel wat 
meegemaakt. De meeste kinderen en jongeren heb een licht verstandelijke beperking in 
combinatie met gedragsproblematiek. Ze kunnen daarom meestal op meerdere vlakken 
niet ( meer) meekomen. Denk aan : uitval op school, problemen thuis, weinig sociale 
contacten, concentratieproblemen, ADHD,ADD, autisme, ODD of TOS. De kinderen en 
jongeren zijn allemaal geïndiceerd, meestal vanuit de Jeugdwet, soms vanuit PGB of 
WLZ. 

Onze zorg in De Harkema richt zich op verschillende doelgroepen: 

• Schoolvervangende trajecten (4–13 jaar):. Deze kinderen, in de leeftijd van 4 
t/m 13 jaar, hebben vaak forse ontwikkelings- en gedragsproblematiek en/of ze 
hebben te maken met een onveilige thuissituatie. Hierdoor kunnen ze niet 
meedraaien in het basisonderwijs. Deze kinderen vangen wij op binnen de 
schoolvervangende trajecten, zodat ze wel een zinvolle dagstructuur krijgen 
aangeboden, waarin ook huiswerk wordt gemaakt. We bieden dagstructuur, 
begeleiding en intensieve samenwerking met school en netwerk. 

• Buitenschoolse begeleiding (4–14 jaar): Voor kinderen die te veel ondersteuning 
nodig hebben voor een reguliere BSO. Hier werken we doelgericht aan sociale 
vaardigheden en emotionele weerbaarheid. 

• Logeeropvang (4–14 jaar): Voor kinderen én ouders die baat hebben bij tijdelijke 
ontlasting. Vaak gaat het om gezinnen waarin de draaglast en draagkracht uit 
balans zijn. 

• Gezinsgerichte jeugdhulp (12–18 jaar): Jongeren die (tijdelijk) niet thuis kunnen 
wonen. We begeleiden hen richting zelfstandigheid, stabiliteit en terugkeer naar 
een veilig gezinssysteem. 
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Het centrale stuk terrein op onze locatie in De Harkema, dat nu grotendeels als 
parkeerplaats fungeert, biedt een unieke kans om te transformeren tot een 
multifunctionele speel- en ontmoetingsplek. Deze ruimte, omgeven door de 
verschillende gebouwen waarin de zorg plaatsvindt, wordt een veilige, inspirerende 
omgeving waar kinderen en jongeren zich vrij kunnen bewegen, ontspannen en 
ontwikkelen. 

Wat komt er op het terrein? 

We richten het terrein in met aandacht voor diversiteit, veiligheid en uitdaging op 
verschillende niveaus. Denk aan: 

• Sport en beweging: een voetbal- en basketbalveldje, korfbalpaal, tafeltennistafel 
en een fitnesstoestel. 

• Spel en fantasie: speeltoestellen om te klimmen, klauteren en glijden, een 
nestschommel, trampoline en een ruime zandbak. 

• Rust en reflectie: beschutte hoekjes met zitplekken waar kinderen zich even 
kunnen terugtrekken, alleen of in klein gezelschap. 

• Eigen initiatief: weggetjes voor rijdend materiaal en vrije spelvormen – ruimte 
voor eigen invulling, die belangrijk is voor autonomie en zelfexpressie. 

Daarnaast wordt het terrein flexibel ingezet: als speelplek, als ontspanningsruimte, én 
als groen buitenlokaal waar kinderen buiten kunnen leren en werken. Zo wordt het 
onderdeel van de dagstructuur en dagelijkse zorg.  

De plek wordt een vast onderdeel van de groepen. Soms wordt er samen gestructureerd 
gespeeld, soms kunnen kinderen en jongeren in kleine groepjes zelf op het terrein. 
Daarnaast zetten we het terrein in als extra buitenruimte, waar kinderen en jongeren 
kunnen leren en werken; een groen buitenlokaal. 

Een plek waar iedereen zich thuis voelt 

We zorgen ervoor dat de inrichting inclusief is: kinderen met verschillende leeftijden, 
niveaus en ondersteuningsbehoeften kunnen hier op hún manier tot spel komen. Door 
deze buitenruimte onderdeel te maken van ons begeleidingsaanbod, creëren we 
continuïteit, structuur en een plek waar álle kinderen zich veilig kunnen voelen.  
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Daarnaast willen we ook kinderen die in de buurt wonen, de gelegenheid geven om te 
spelen op het buitenspeelterrein, zodat we op deze manier ook iets terug kunnen doen 
voor de maatschappij en specifiek voor de kinderen die in Harkema wonen. 

 

De realisatie van een speelterrein zoals wij dat voor ogen hebben, vraagt om een stevige 
investering. De Bosk neemt hierin de hoofdrol en doet natuurlijk een grote 
investering zelf. We vinden het belangrijk om te investeren in een veilige, inclusieve en 
duurzame buitenruimte voor onze jongeren. Toch kunnen we dit niet alleen. We zijn 
daarom actief bezig met fondsenwerving. Naast een eigen bijdrage door De Bosk, vragen 
we overheid en fondsen om onze plannen te ondersteunen. Een eerste bijdrage is reeds 
toegezegd door de Rabobank. De komende maanden willen we een aantal 
publieksacties organiseren en vragen we via onze website en social media om hulp, in 
welke vorm dan ook. 

Zoals genoemd nodigen we anderen uit om samen met ons dit project mogelijk te 
maken. Iedere bijdrage – groot of klein – helpt ons om deze belangrijke plek te realiseren. 
Hieronder noemen we een voorbeeld van hoe we dit doen.  

Flesseninzamelactie – samen sparen voor de nestschommel 

Op onze locaties in Harkema en Surhuisterveen zijn we gestart met een 
flesseninzamelactie. Met het statiegeld sparen we specifiek voor één van de 
speeltoestellen die voor ons van grote waarde is: de nestschommel. 

Dit is namelijk niet zomaar een schommel: 

• Hij is laagdrempelig, 

• geschikt voor meerdere kinderen tegelijk, 

• én ook toegankelijk voor kinderen in een rolstoel. 

Het draagt bij aan een inclusief speelterrein – precies waar het project “Spelen is 
Ontspannen” voor staat. 

Rekening geopend voor giften 

Om doneren zo eenvoudig mogelijk te maken, is er een aparte bankrekening geopend 
voor dit project. Daarnaast is een QR-code aangemaakt, zodat mensen snel en veilig 
kunnen bijdragen, zowel particulier als zakelijk. 

Iedere vorm van hulp is welkom 
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Naast financiële steun staan we ook open voor andere vormen van sponsoring of 
samenwerking. Denk aan: 

• Leveranciers of ondernemers die materialen, arbeid of toestellen willen 
sponsoren 

• Fondsen of goede doelen die ons project willen steunen 

• Lokale initiatieven of scholen die actie willen voeren 

• Vrijwilligers die willen helpen bij de realisatie van het terrein 

Wij geloven: alle beetjes helpen. Samen bouwen we aan een speelplek waar álle 
kinderen zich welkom, veilig en vrij voelen. 

 

Spelen is Ontspannen is een project dat gerealiseerd kan worden met de volgende 
financieringsmix:  

Eigen bijdrage van de organisatie, ( beperkte) acties door kinderen en jongeren ( de 
gebruikers), subsidies van overheden en aanvragen bij particuliere fondsen. 

Begroting (In de bijlage is een uitgebreide specificatie van de kosten meegestuurd): 

Kostenpost Bedrag (€) 

Uitvoeringstekening  1.045,- 

Beplantingsplan  523,- 

Kabel en leidingen 116,- 

Projectbegeleiding 2.091,- 

Voorbereiden terrein: opschonen 7.211,- 

Straten inclusief materialen 36.278,- 

Hekwerk materiaal en plaatsen 10.386,- 

Planten bomen 3.229,- 

Beukenhaag 2.480,- 

Vaste planten 5.721,- 



 

10 
 

Kostenpost Bedrag (€) 

Gras 884,- 

Kunstgras sportterreintje 18.369,- 

Speeltoestellen 34.652,- 

Schutting 5.449,- 

Verlichting 3.293,- 

Afwerking en oplevering 2.208,- 

Totale kosten 133.937,- 

BTW 27.288,- 

Totaal 161.225,- 

  

Inkomsten Bedrag (€) 

Eigen bijdrage 25.225,- 

Eigen acties 6.000,- 

Rabobank fonds 7.500,- 

Verdere inkomsten nog te bepalen 

 

Structurele kosten 

• Jaarlijkse keuringen: € 1.500,- 

• Onderhoudsreservering per jaar: € 7.500,- 

Deze kosten worden opgenomen in onze meerjarenbegroting. We investeren hiermee 
duurzaam in de kwaliteit van het terrein. 

 

De Bosk biedt bewoning, behandeling en begeleiding voor jongeren en 
jong(volwassenen) bij wie het leven niet vanzelf gaat. Wij vinden dat iedereen het recht 
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heeft om gelukkig te zijn en de kans moet krijgen om zich te ontwikkelen in een warme 
en veilige omgeving.  

Met professionele en gemotiveerde medewerkers vangen we een grote groep kinderen 
en jongeren op en bieden de beste mogelijke zorg, passend bij de zorgvraag. Om een 
brede indruk te geven van ons initiatief en van onze werkwijze, delen we graag 
onderstaande film:  

Kwaliteitsbeeld 2023 ( film)  

https://www.youtube.com/watch?v=snXkc_Cmxi4  

Formele gegevens  

Stichting Zorginitiatief de Bosk  

De Kolk 37  

9231 CV Surhuisterveen  

Algemeen telefoonnummer : 0512-745040  

Bezoekadres:  

De Bosk 6 A  

9281 NR De Harkema  

www.debosk.nl  

KvK: 74174460  

ANBI: 859797363  

Projectleider: Annechien Haaima 06-19850877 annechien.haaima@debosk.nl  

Contactpersoon: Annechien Haaima 06-19850877 annechien.haaima@debosk.nl 

Referenten:  

Diantha Kooistra, gedragswetenschapper, tel 06-51868644  

Aaltsje van der Meulen, coördinator school vervangende trajecten, tel 06-83163635  

Henk de Jong, strategisch business partner, tel 06-58848136 

https://www.youtube.com/watch?v=snXkc_Cmxi4
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Met “Samen Spelen” maken we ruimte. Letterlijk en figuurlijk. Ruimte voor beweging, 
voor ontmoeting, voor rust. En vooral: ruimte voor ontwikkeling – op een manier die past 
bij de bijzondere kinderen en jongeren voor wie wij dagelijks klaarstaan. 

Dit project is niet alleen een investering in speelruimte, maar in kwaliteit van zorg. In 
sociale groei. In kansen voor kinderen die al zoveel achter de rug hebben. Wij geloven 
dat ieder kind recht heeft op ontspanning, op vrijheid van spel, en op een plek waar je 
even helemaal jezelf kunt zijn en kunt groeien. 

We nodigen u van harte uit om mee te bouwen aan deze plek. Of dat nu is met een 
financiële bijdrage, een dienst, of simpelweg een gedeelde overtuiging dat dit belangrijk 
is. Samen kunnen we dit mogelijk maken. 

Namens het hele team van De Bosk en vooral namens onze kinderen: dank. 
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